Die Diagnose Demenz ist ein einschneidendes Ereignis -
fir die Betroffenen selbst ebenso wie fir ihre Angehérigen.

Die Fachberaterinnen von Alzheimer Graubinden informieren

in ihrem Vortrag iber die Unterstiitzungs- und Entlastungsan-
gebote fir Betroffene und Angehérige im Kanton Graubiinden.
Erfahren Sie, welche Unterstitzungsmaéglichkeiten Angehérigen
zur Verfligung stehen und was Sie selbst tun kénnen, um
gesund und gestdrkt zu bleiben.

Im Anschluss laden wir Sie zu einem kleinen Apéro und
persénlichen Austausch ein.

Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, ist eine Anmeldung
erforderlich.

Wir freuen uns iber Ihre Anmeldung per
E-Mail an info@das-buergerheim.ch
oder Uiber folgenden Link oder QR Code:

Dieser Vortrag findet in Kooperation mit Alzheimer Graubiinden statt.

Unterstutzt wird dieser Vortrag durch:
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