In diesem Fachvortrag mit Franziska Buttler, Expertin und
Trainerin fir Demenz und Validation, erhalten Sie Einblicke
in den Alltag von Menschen mit Demenz.

Sie erfahren, wie Betroffene selbst ihre Erkrankung erleben und
was dies fur das Umfeld, die Angehorigen und Fachpersonen
bedeutet. Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf der Selbstfirsorge
fur Angehérige: Was kénnen sie fur sich selbst tun, um mit
belastenden Situationen besser umzugehen.

Des Weiteren geben Andrea Thir-Suter (Burgermeisterin und
Mitglied Betriebskommission), Romano Cahannes (Président
Betriebskommission) und Giinter Uffing (Geschdftsfihrer) einen
Einblick in die Entwicklung des Themas Demenz im Burgerheim
Chur - vom Heute zum Morgen.

Gerne laden wir Sie im Anschluss zu einem kleinen Apéro und
persénlichen Austausch ein. Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist,
ist eine Anmeldung bis zum 13. Mai 2026 erforderlich.

Wir freuen uns Uber lhre Anmeldung per
E-Mail an info@das-buergerheim.ch
oder Uber folgenden Link oder QR Code:

Unterstitzt wird dieser Vortrag durch:
WL Fachstelle Gesundheitsférderung
m s !

% Post spezialisa per la promoziun da la sanadad

- Servizio specializzato per la promozione della salute
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